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Judith Nydegger
Co-Geschäftsleiterin

TEAM

Gülten Akgünlü
Co-Geschäftsleiterin

Claudia Mutschler
Kursleiterin

Michelle Bellefeuille
Kursleiterin

Julie von Büren
Administrative Mitarbeiterin

Nathan Cueni
Kursleitung

Linda Altherr
Familienbegleitung
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• Einstieg in eine berufliche Grundbildung

• Vorbereitung auf die Lebenssituation als Auszubildende, Berufsfrau und Mutter

«Der Kurs hat mich sehr gut auf die 
Lehre vorbereitet und hilft mir auch in 
anderen Situationen beratend und 
organisierend.»

Helen

• Gewalt- und Armutsspirale durchbrechen

• Integration und Netzwerk schaffen

• Mütter, Kinder und Erziehung stärken

ZIELE
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Ausgehend von den drei Säulen Beruf, Mutterschaft und Persönlichkeit 

stehen zwei Angebote zur Verfügung:

ANGEBOTE

• AMIE Ausbildung (Kurs) • AMIE Job (Coaching)



AMIE-Ausbildung (Kurs)
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Musterstundenplan: August - Juli

AMIE-Ausbildung



AMIE-Ausbildung

• Schweizer Bildungssystem

• Exkursionen 
(Firmen- und Expert*innen Besuche

• Berufsmessen

• BIZ (allg. Berufsberatung)

• Erstellen von eigenem 
Bewerbungsdossier

• indiv. Bewerbung in der 
Bewerbungswerkstatt

Beruf



AMIE-Ausbildung

Persönlichkeit

• Biographiearbeit

• Erkennen von eigenen
Stärken und Schwächen

• Fremd- und Eigenwahrnehmung

• Kommunikation

• Teamarbeit

• Gruppendynamik

• Krisenbewälltigung / Copingstrategien



• Mutterrolle (Mutter Kind Modul)

• Struktur im Alltag

• Austausch in der Peergruppe

• Psychologietage mit Familienexpertin für 
Reflexion und Austausch

• Stärkung und Nutzung der bereits 
vorhanden Stärken

• Netzwerk und Freizeitgestaltung

AMIE-Ausbildung

Mutterschaft
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AMIE-Ausbildung
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Musterstundenplan: August - Juli

AMIE-Ausbildung: Kurs
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Musterstundenplan: ab Januar - Juli

AMIE-Ausbildung: Vorkurs

+ Coaching



Für mich ist AMIE wie 

ein zweites Zuhause 

mit guten Freunden, 

die einem zuhören und 

mit Rat und Tat zur 

Seite stehen. Wicky

Teilnehmerinnenberichte

Als ich ins AMIE kam, 

wusste ich nicht, welchen 

Beruf ich erlernen 

möchte. Durch die 

Unterstützung habe ich 

nun meinen Berufs-

bereich entdeckt. Lara

Dank AMIE konnte ich 

Erfahrungen sammeln von 

anderen Müttern, das 

Wissen für mich nutzen 

und an andere Mütter 

weitergeben.
Ana

Ausbildung
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AMIE-Ausbildung: Erfolge
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AMIE-Ausbildung: Erfolge
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AMIE-Job (Coaching)
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AMIE Job 



Job

Vor AMIE-Job konnte ich mir nicht 

vorstellen, wie ich die Betreuung 

meines Kindes, den neuen Job 

und den Haushalt unter einen 

Hut kriegen sollte. In den 

Coachings lernte ich Strategien 

und Organisationstechniken, die 

mir halfen, dies umzusetzen. Sandra

Ich kenne nun 

meine Stärken 

und Schwächen 

und kann sie auch 

einsetzen.
Asusel

Teilnehmerinnenberichte

Dank der 

Unterstützung im 

AMIE habe ich genau 

die Arbeitsstelle 

bekommen, die ich 

wollte.
Sabrina



21

AMIE Job: Erfolge mit Kontext
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AMIE Job 
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Fragerunde



Verein AMIE 
Mühlenberg 12, 4052 Basel
T +41 61 511 49 49
M +41 79 747 60 17
info@amie-basel.ch

facebook/amiebasel
instagram/amiebasel
www.amie-basel.ch

HERZLICHEN DANK FÜR 
IHRE AUFMERKSAMKEIT!
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